Beichtvorlage
Zu Beginn sagst du:

. Gelobt sei Jesus! Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen.

Ich bin ..... Jahre alt. Meine letzte Beichte war vor ................................... /
(So vielen Tagen, Wochen oder Monaten)

In Demut und Reue bekenne ich meine Siinden.”

Nun zahlst du deine Sinden auf und sagst am Ende:

.Mein Jesus, ich bereue aus ganzem Herzen,
dass ich dich verletzt habe und verspreche dir mich zu bessern.

Bitte verzeih mir.”



Nun hore aufmerksam zu, denn der Priester wird jetzt ein paar Worte zu dir

sagen und dir anschliefiend eine BufSe als Wiedergutmachung auferlegen. Danach
wird er die Hand ausstrecken und dich im Namen Jesu von deinen Siinden befreien.
Dabei machst du gleichzeitig mit dem Priester das Kreuzzeichen.

Du antwortest:

Amen”
Dann sagt der Priester:

.Der Herr hat dir deine Siinden vergeben. Gehe hin in Frieden.”

Du antwortest:

.Dank sei Gott, dem Herrn.”

Nach der Beichte:
.Lieber Gott, ich danke dir.

Du hast mir meine Siinden vergeben.
Auch ich vergebe mir selbst und
freue mich neu anfangen zu diirfen.
Heiliger Geist, bitte komm in die Wohnung
meines Herzens und hilf mir in deiner Liebe zu bleiben."

Nun erfille die Bufe, die dir der Priester
als Wiedergutmachung, auferlegt hat:

(Das kann ein Gebet, eine gute Tat oder etwas zum Nachlesen sein,
Jje nachdem, was der Priester dir gesagt hat.)



